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 Plano de Contigência & Prevenção Covid-19 

Este plano define as medidas e procedimentos de prevenção e mitigação do risco de contágio pela COVID-19, 

assegurando que, quer as pessoas que trabalham na organização do evento, quer os participantes do mesmo, 

estão sensibilizadas para o cumprimento das regras aconselhadas pelas Autoridades de Saúde.  

Sendo a situação pandémica um processo em permanente evolução, este Plano de Contigência & Prevenção 

terá as atualizações necessárias para se ir adquando às circuntâncias do momento.  

Cabe à Organização implementar as seguintes medidas:  

 

1. Medidas de Comunicação & Sensibilização 

 

• Informar todos os colaboradores sobre o Plano de Contigência previamente ao evento, de forma a 

garantir que estão aptos para reconhecer e atuar perante um participante com suspeita de COVID-19. 

• Afixar a sinalética informativa em locais estratégicos das boas práticas e das orientações da DGS sobre 

as recomendações gerais, tais como a etiqueta respiratória e a lavagem das mãos. Também deve estar 

explícito os locais de entrada e de saída.  

 

2. Medidas Estruturais  

 

• Controlar os acessos nas entradas e saídas do auditório.  

• Disponibilizar dispensadores com solução antisséptica de base alcoólica e/ou gel desinfetante para uso 

do público em áreas estratégicas do recinto. 

• No exterior e no auditório, garantir uma distância de segurança mínima de 2 metros entre os 

participantes. 

• Disponibilizar serviços digitais de informação através da internet.   

 

3. Medidas de Higiene e Segurança 

 

• Os participantes devem entrar no recinto da Faculdade de Ciências da Saúde da Universidade da Beira 

Interior sempre com a máscara corretamente colocada.  

• Aumentar a frequência de limpeza e desinfeção dos equipamentos do auditório.  

• Reforçar a limpeza dos WC e desinfetar as instalações várias vezes ao dia, principalmente após os 

períodos de maior afluência.  

• Reforçar a limpeza nas áreas de restauração e desinfetar mesas e cadeiras várias vezes ao dia. 

• Promover uma limpeza diária do espaço do evento.  

• Oferecer máscaras de proteção aos participantes, bem como um kit de gel desinfetante individual.  
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• A Sala de Isolamento está definida no Plano de Contigência da Universidade da Beira Interior, sendo na 

sala E-1 013.  

 

Os Participantes são obrigados a conhecer e a cumprir com o Plano de Contingência do ENDA 

Covilhã 2021 e, por consequência, implementar as seguintes medidas:  

 

1. Medidas de Comunicação & Sensibilização 

 

• Os elemntos da organização do ENDA Covilhã 2021 devem sensibilizar os participantes das regras de 

distanciamento social e para a higienização das mãos durante o decorrer do evento.  

 

2. Medidas Estruturais  

 

• Certificar que todos os membros da organização e os participantes do evento cumprem o uso de 

máscara durante todo o período.  

• Informar que os participantes devem ter a máscara colocada durante todo o evento.  

 

3. Medidas Adicionais para a Gestão de Espaços 

 

• Reduzir  ou eliminar o mobiliário nas zonas de estar, nomeadamente mesas, cadeiras e bancos.  

• Controlar o distanciamento social nas filas de espera para a credenciação e para a recolha do Coffee 

Break.  

• Controlar o fluxo de pessoas que circulam no espaço, facilitando a circulação de passagem e reduzindo 

quaisquer obstáculos que impeçam a fluidez.  

 

Procedimentos em Caso de Aparecimento de Sintomas de COVID-19 

 

• Em caso de suspeita de infeção, o indivíduo deve ser levado para a Sala de Isolamento, já pré-definida, 

acompanhado por um elemento da Organização do ENDA Covilhã 2021, evitando atravessar os locais de 

maior concentração de pessoas.  

• O colaborador responsável pelo acompanhamento da pessoa, após isolar o doente, deverá disponibilizar 

água e alimento, bem como explicar como a organização estará em comunicação com ele durante este 

processo.  

• Caso apresente dificuldades respiratórias graves ou outra sintomatologia aguda, deve ligar para o 112.  

• Se apresentar sintomas leves contactar a Linha SNS24: 808 24 24 24, seguindo as recomendações que 

lhe forem transmitidas e aguardar tranquilamente.  
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Na eventualidade de caso confirmado, a organização ENDA Covilhã 2021 deverá:  

 

• Providenciar a limpeza e desinfeção da Sala de Isolamento, onde a pessoa aguardou por indicações da 

Linha SNS24.  

• Reforçar a limpeza e desinfeção, principalmente nas superfícies frequentemente manuseadas e mais 

utilizadas pelos participantes e organização.  

• A organização deverá informar a Autoridade de Saúde Local, DGS e CMCovilhã, e seguir os 

aconselhamentos e orientações das entidades competentes. 
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