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Plano de Contigéncia & Preveng¢ao Covid-19

Este plano define as medidas e procedimentos de prevencdo e mitigacao do risco de contdgio pela COVID-19,
assegurando que, quer as pessoas que trabalham na organizacao do evento, quer os participantes do mesmo,

estdo sensibilizadas para o cumprimento das regras aconselhadas pelas Autoridades de Saude.

Sendo a situacdo pandémica um processo em permanente evolucdo, este Plano de Contigéncia & Prevencao

terd as atualizacGes necessdrias para se ir adquando as circuntancias do momento.

Cabe a Organizacao implementar as seguintes medidas:

1. Medidas de Comunicag¢do & Sensibiliza¢cao

e Informar todos os colaboradores sobre o Plano de Contigéncia previamente ao evento, de forma a
garantir que estdo aptos para reconhecer e atuar perante um participante com suspeita de COVID-19.

e Afixar a sinalética informativa em locais estratégicos das boas praticas e das orientacdes da DGS sobre
as recomendacdes gerais, tais como a etiqueta respiratéria e a lavagem das maos. Também deve estar

explicito os locais de entrada e de saida.

2. Medidas Estruturais

e Controlar os acessos nas entradas e saidas do auditério.

e Disponibilizar dispensadores com solugdo antisséptica de base alcodlica e/ou gel desinfetante para uso
do publico em areas estratégicas do recinto.

e No exterior e no auditdrio, garantir uma distancia de seguranca minima de 2 metros entre os
participantes.

e Disponibilizar servigos digitais de informacdo através da internet.

3. Medidas de Higiene e Segurancga

e Os participantes devem entrar no recinto da Faculdade de Ciéncias da Saude da Universidade da Beira
Interior sempre com a mascara corretamente colocada.

e Aumentar a frequéncia de limpeza e desinfe¢ao dos equipamentos do auditdrio.

e Reforcgar a limpeza dos WC e desinfetar as instalagGes varias vezes ao dia, principalmente apds os
periodos de maior afluéncia.

e Reforcar a limpeza nas areas de restauracdo e desinfetar mesas e cadeiras varias vezes ao dia.

e Promover uma limpeza didria do espago do evento.

e Oferecer mascaras de protecdo aos participantes, bem como um kit de gel desinfetante individual.
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e A Sala de Isolamento esta definida no Plano de Contigéncia da Universidade da Beira Interior, sendo na

sala E-1 013.

Os Participantes sao obrigados a conhecer e a cumprir com o Plano de Contingéncia do ENDA

Covilha 2021 e, por consequéncia, implementar as seguintes medidas:

1. Medidas de Comunicag¢ao & Sensibiliza¢cao

e Os elemntos da organizacdo do ENDA Covilhd 2021 devem sensibilizar os participantes das regras de

distanciamento social e para a higienizacao das maos durante o decorrer do evento.

2. Medidas Estruturais

e C(Certificar que todos os membros da organizacdo e os participantes do evento cumprem o uso de
mascara durante todo o periodo.

e Informar que os participantes devem ter a mdascara colocada durante todo o evento.

3. Medidas Adicionais para a Gestao de Espagos

e Reduzir ou eliminar o mobiliario nas zonas de estar, nomeadamente mesas, cadeiras e bancos.

e Controlar o distanciamento social nas filas de espera para a credencia¢do e para a recolha do Coffee
Break.

e Controlar o fluxo de pessoas que circulam no espaco, facilitando a circulagdo de passagem e reduzindo

guaisquer obstaculos que impegam a fluidez.

Procedimentos em Caso de Aparecimento de Sintomas de COVID-19

e Em caso de suspeita de infecdo, o individuo deve ser levado para a Sala de Isolamento, ja pré-definida,
acompanhado por um elemento da Organiza¢do do ENDA Covilha 2021, evitando atravessar os locais de
maior concentragdo de pessoas.

e Ocolaborador responsavel pelo acompanhamento da pessoa, apds isolar o doente, devera disponibilizar
agua e alimento, bem como explicar como a organizagdo estara em comunica¢do com ele durante este
processo.

e Caso apresente dificuldades respiratdrias graves ou outra sintomatologia aguda, deve ligar para o 112.

e Se apresentar sintomas leves contactar a Linha SNS24: 808 24 24 24, seguindo as recomendacdes que

lhe forem transmitidas e aguardar tranquilamente.
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Na eventualidade de caso confirmado, a organizacdo ENDA Covilha 2021 devera:

e Providenciar a limpeza e desinfecao da Sala de Isolamento, onde a pessoa aguardou por indicagdes da
Linha SNS24.

e Reforcar a limpeza e desinfecao, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas e mais
utilizadas pelos participantes e organizacao.

e A organizacdo deverd informar a Autoridade de Saude Local, DGS e CMCovilhd, e seguir os

aconselhamentos e orientagdes das entidades competentes.



A

Plano de Contingéncia ENDA Covilhd 2021 aaubi



